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まんかいリハビリテーション

朝
ご家族様、ケアマネージャー様とご一緒に見学が可能です。
ご希望の方はお電話かご来院の際にご相談ください

医療法人社団 青山会グループ　介護保険事業所番号：2811202015

電話受付時間：月～土　8:00 - 17:00
定休日：日、祝日、お盆、年末年始

TEL: 079-564-7788
FAX: 079-564-7774

見学・無料体験から始めましょう

まんかいリハビリテーション

朝
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オリンピック、パラリンピック選手のトレーニングで使われるマシンを設置。

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、健康運動指導士、相談員が在籍。

医師の適切な提案、医療的サポートで急な体調変化でも対応。

介護認定を受けた方限定で
リハビリを行います

自分の足で歩き続けたい．．．
楽に家事をこなしたい．．．
ぐっすり眠りたい．．．
旅行に行きたい．．．
1人で運動できないからみんなと運動したい．．．

カウンセリング・測定 運動（３ヶ月間）プログラムの作成 目標達成・卒業

測定・プログラムの修正

ひとりひとりの目標に合わせた個別プログラムを作成。
３ヶ月に１度の測定により効果を見える化します。
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椅子やマットを使用したストレッチで
固まった筋肉を緩めます。

バランス、反応、リズム運動、
動作練習で身体を整えます。

マシントレーニング、有酸素運動、
肩甲骨や骨盤エクササイズで筋肉
を鍛えます。

仲間とお喋りしたり、ノルディックウォーキングや卓球、ボッチャという
スポーツで利用者同士と楽しめる運動もご用意いたします。
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利用料金

通所リハビリテーション

1.5時間コース

送迎あり

利用時間

送迎車にて、三田市や近隣の市町村
(神戸市北区、宝塚市西谷地区）など
広くカバーしております。

2.5時間コース

１日の流れ(例)以下のコースからお選びください。
午前・午後　各定員48名

月曜日～土曜日　 定休日：日、祝日、お盆、年末年始

10：00 ～ 11：30
午前1.5時間コース 9：00 ～ 11：30

午前2.5時間コース

１4：30 ～ 16：00
午後1.5時間コース １3：30 ～ 16：00

午後2.5時間コース

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

介護度
要支援１
要支援２

サービス内容
予防通所リハビリ11
予防通所リハビリ12

単位
2053
3999

自己負担
2166円
4219円

介護度
要介護１
要介護２
要介護３
要介護４
要介護５

サービス内容
通所リハⅠ 111
通所リハⅠ 112
通所リハⅠ 113
通所リハⅠ 114
通所リハⅠ 115

単位
366
395
426
455
487

1割負担
387円
417円
450円
480円
514円

介護度
要介護１
要介護２
要介護３
要介護４
要介護５

サービス内容
通所リハⅠ 121
通所リハⅠ 122
通所リハⅠ 123
通所リハⅠ 124
通所リハⅠ 125

単位
380
436
494
551
608

1割負担
401円
460円
522円
582円
642円

サービス内容

通所リハ
理学療法士等
体制強化加算
科学的介護推進体制加算
処遇改善加算Ⅰ
特定処遇改善加算Ⅱ

（1.5時間コースの方のみ）

単位

30

40
所定単位数の4.7%
所定単位数の1.7%

1割負担

32円

43円

サービス内容

予防通所リハ
運動機能向上加算
科学的介護推進体制加算
処遇改善加算Ⅰ
特定処遇改善加算Ⅱ

単位

225

40
所定単位数の4.7%
所定単位数の1.7%

1割負担

238円

43円
送迎

バイタルチェック

運動前のウォーミングアップ

その他個別プログラムに沿った
伸・動・整・楽の運動メニュー

運動後のクールダウン

送迎

介護予防通所リハビリテーション

1.5時間コース 2.5時間コース
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